MSSS

Méstska sprava socidlnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace

Méstska sprava socialnich sluZzeb v Mosté — prispévkova organizace
Barvitska 495, 434 01 Most

Plan volno¢asovych aktivit a komunitnich setkani

1. pololeti 2025

Od 1. ledna 2025 byla ziizena Komise pro rozvoj komunitniho Zivota v MSSS v Mosté — p. 0.

Komise pro rozvoj komunitniho Zivota v MSSS v Mosté — p. o., je klicovym poradnim orgédnem feditele
organizace, zaméfenym na podporu poslani MSSS, kterym je mj.:

posilovani vzajemné pomoci mezi ¢leny komunit spojenych s MSSS,

prevence socialni izolace uzivatelt sluzeb MSSS,

organizace aktivit, které zlepSuji kvalitu Zivota v rdmci zafizeni MSSS,

vytvareni bezpecného a inkluzivniho prostiedi pro vSechny uzivatele a pracovniky organizace.

Cilem komise je rozvijet komunitni zivot v MSSS v Mosté — p. 0., a posilovat socidlni soudrznost
prostiednictvim pldnovani a realizace spolecenskych, vzdélavacich a podpurnych aktivit, které podporuji
zakladni ¢innosti organizace a pfispivaji k naplnovani jejich cila.

Komise se zaméruje na:

organizaci spolecenskych, kulturnich a volno€asovych akci, jako jsou trhy, festivaly, turnaje,
komunitni slavnosti, pfednasky nebo tematické workshopy, které podporuji aktivni zapojeni
komunity spojené s MSSS,

iniciovani a podporu mistnich projektt a aktivit, jako jsou komunitni zahrady, dobrovolnické
¢innosti, sbirky a dalSi iniciativy, které pfispivaji k rozvoji komunity a podpote uzivatell sluzeb
MSSS,

vytvareni a udrZovani prostor pro setkavani a sdileni zkuSenosti, jako jsou komunitni centra, kluby,
knihovny nebo multifunkéni zatizeni, kterd podporuji socidlni integraci a spolupraci,

rozvoj spoluprace s mistnimi organizacemi, napiiklad Skolami, seniorskymi kluby, sportovnimi
oddily, neziskovymi organizacemi ¢i podnikateli, s cilem posilit zapojeni celé komunity do aktivit
MSSS,

vzdélavani a osveétu formou kurzl, workshopt, tematickych seminaiti, Skoleni nebo jinych
vzdélavacich aktivit zamétfenych na podporu socidlniho za¢lefiovéani, rozvoj osobnich kompetenci
a zlepSovani kvality zivota uzivatel sluzeb MSSS 1 §ir$i vefejnosti,

vytvareni piilezitosti pro mezigeneracni setkdvani a spolupraci, kterd pfispiva k posileni
mezilidskych vazeb a pienosu zkuSenosti mezi generacemi.

Komise je tvorena pfedsedou komise, ¢leny komise, hosty a stalymi hosty.

Komise piedklada plan volno€asovych aktivit a komunitnich setkdni na 1. pololeti r. 2025.



Akce napii¢ MSSS v Mosté — p. 0.

PROGRAM, KTERY NAS SPJUJE

Leden
04.01. 13:30 hodin

Unor
18.02. 09:00 hodin

Brezen

Duben
29.04. 09.00 hodin

Kvéten

01.05. 09:00 hodin
14.05. 09:00 hodin
24.05. 10:00 — 14:30
31.05. 10:00 hodin

Cerven
25.06. 9:00 - 12:00

DalSi planované akce

Novoro¢ni vychazky

Turnaj MSSS ve cvrnkané, DpS J. Wolkera
Pteplavme svilj La Manche
Unor mésic chiize

Pokracujeme v chiizi a ptidavame rotopedy

Turnaj MSSS v kuzelkach, PpS Ke Koupalisti

Prvomajova vychéazka — 10. rocnik

Turnaj MSSS v curlingu, DpS J. Wolkera

MiniTechnohrani, zahrada Harmonie (akce Statutdrniho mésta Most)
Sportovni hry seniort Usteckého kraje v Usti nad Labem (akce Krajské rady
seniort Usteckého kraje)

PRO PAMETNIKY ANEB JAN WERICH — akce na zahradé Harmonie

Den s Mé&stskou policii v Mosté
Turnaj v minigolfu
(terminy budou uptesnény)



Domovy Harmonie, ul. Barvirska

Leden

06.01. 16:30 hodin Ttikralové posezeni s Kamilou a rodinnymi pfislu$niky
15.01. 13:30 hodin Michal Bragagnolo, velky sal

20.01. 09:30 hodin Novoroc¢ni sportovani s curlingem, velky sal

Unor

04.02. 09:30 hodin Masopustni kviz, velky sal

12.02. 13:30 hodin Ales Cibulka, velky sal

20.02. 13:30 hodin Masopustni kavarnicka, velky sal

26.02. 09:00 hodin Turnaj MSSS v ,,Clovéée, nezlob se!*, velky sal
Biezen

07.03. 09:00 hodin Turnaj ve hi'e Bingo, maly sal

12.03. 13:30 hodin Lucie Malinova, velky sal

17.03. 09:30 hodin Cvrnkana, velky sal

27.03. 13:30 hodin Kavarnicka, velky sal

Duben

01.04. 09:30 hodin Aprilové sportovni dopoledne, velky sal

09.04. 09:30 hodin Oseni s détmi MS, dle moznosti 8kolky, na zahradé
09.04. 13:30 hodin Kavarnicka, velky sal

22.04. 13:30 hodin Nad’a Konvalinkova, velky sal

17.04. 09:00 — 11:00 Velikonoc¢ni prodejni trhy, altan

30.04. 13:30 hodin Paleni ¢arodéjnic se zabavou, zahrada

Kvéten

14.05. 13:30 hodin Jan Vaidis, velky sal

21.05. 14:00 hodin Den pro rodinu, zahrada

24.05. 10:00 — 14:30 MiniTechnohrani, zahrada (akce Statutarniho mésta Most)
29.05. 13:30 hodin Kavarnicka, velky sal

Cerven

05.06. 09:30 hodin Sportovani, velky sal

11.06. 13:30 hodin Zahradni slavnost s Vladimirem Waldou Neru$ilem, zahrada
19.06. 13:00 hodin Grilovani, zahrada

26.06. 13:30 hodin Kavarnicka pod $irym nebem, zahrada

Dalsi planované akce: canisterapie, hipoterapie, tanecky v Harmonii s TSKH 1x mési¢n¢, spoluprace
s matetfskymi Skolami — spole¢né tvoteni, vystoupeni k MDZ, ke Dni matek.



v Mosté - pfispévkova organizace

HUDEBNE ZABAVNY
PROGRAM V HARMONII
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Domov pro seniory Harmonie, velky sal 2. patro
akce se uskuteéni od 13:30 hodin
Vstupné: 50 Kc

®24. 9. - Zdenék Troska ® 12.3. - Lucie Malinova -

¢ 16.10. - Krusnohorska dechovka Véra Spinarova tribute
® 13.11. - Petr Martinak - imitator e 22.4. - Nada Konvalinkova

® 17.12. - Simon Peéenka ® 14.5. - Jan Vaidis - kouzelnik
® 15. 1. - Michal Bragagnolo ¢ 11.6. - Vladimir Walda Nerusil

e 12. 2. - Ales Cibulka

Akce je urcena vyhradné pro uzivatele DpS Barvirska.
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Leden

09.01 09:30 hodin
17.01. 09:30 hodin
24.01 09:30 hodin

Unor

07.02. 09:30 hodin
11.02. 09:30 hodin
21.02. 09:30 hodin

Briezen

07.03. 09:30 hodin
18.03. 09:30 hodin
28.03. 09:30 hodin

Duben
08.04. 09:30 hodin

14.04. 09:00 — 14:00

25.04. 09:30 hodin
29.04. 14:00 hodin

Kvéten

07.05 09:30 hodin
13.05 09:30 hodin
29.05. 14:00 hodin

éerven

13.06. 09:30 hodin
17.06. 09:30 hodin
19.06. 14:00 hodin

Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera

Novoroc¢ni sportovni hry
Bingo
Jarni kviz

Bingo
Cvrnkand
Odpoledne plné her

Oslava MDZ
Turnaj v curlingu
Bingo

Sportovni trojboj
Velikonocni trhy
Bingo

Péleni ¢arodéjnic

Oslava Dne matek
Turnaj v kuzelkéach
Majova kavarnicka

Bingo
Sportovani v zahrad¢
Letni grilovani




Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoiaka

Leden

03.01. 09:00 hodin
14.01. 09:00 hodin
21.01. 09:00 hodin
23.01. 10:00 hodin

Unor

04.02. 09:00 hodin
11.02. 09:00 hodin
18.02. 09:00 hodin
21.02. 09:00 hodin

Brezen

07.03. 09:00 hodin
10.03. 09:00 hodin
19.03. 10:00 hodin

Duben

08.04. 09:00 hodin
17.04. 09:00 hodin
22.04. 09:00 hodin
29.04. 14:00 hodin

Kvéten

13.05. 09:00 hodin
20.05. 09:00 hodin
23.05. 09:00 hodin
27.05. 14:00 hodin

Cerven

03.06. 09:00 hodin
10.06. 09:00 hodin
24.06. 09:00 hodin

Kavérna na oslavu nového roku

Filmové dopoledne

Varteni pro mlsné jazycky

Zahajeni vystavy diamantovych obrazii MUDr. Tiché
Canisterapie dle dohody

Skupinova smyslova aktivizace

Sportovni dopoledne

Zahajeni masopustu, peceni bozich milosti a vdolki
Masopustni kavarna, masopustni kviz

Canisterapie dle dohody

Kavarna k oslavé MDZ

Evropsky den mozku, trénovani paméti
Reminiscencni terapie

Canisterapie dle dohody

Velikono¢ni tvoreni, peceni
Posezeni u velikono¢niho beranka
Carodéjnické tvofeni

Oslava svatku ¢arodéjnic
Canisterapie dle dohody

Oslava Dne matek, vystoupeni ZUS
Peceni lineckych srdicek

M34jova kavarna u Jezera Most
Antické hry

Vystava stromu dle pocasi
Canisterapie dle dohody

Den déti

Hudebni dopoledne

Skupinové smyslova aktivizace
Canisterapie dle dohody
Grilovani dle pocasi




Leden
04.01.
29.01. 15:00 hodin

Unor
14.02. 09:30 hodin
26.02. 15:00 hodin

Bfezen

04.03.

07.03. 09:30 hodin
26.03. 15:00 hodin

Duben

09.04. 09:30 hodin
11.04. 09:30 hodin
30.04. 16:00 hodin

Kvéten

04.05. 13:30 hodin
16.05. 16:00 hodin
28.05. 15:00 hodin

Cerven

04.06. 09:30 hodin
19.06. 16:00 hodin
26.06. 15:00 hodin

Pravidelné aktivity
Pondéli
Stfeda 1x za 14 dni

Ctvrtek 09:00 — 09:30

Patek 09:00 — 11:00
Sobota 15:00 hodin

Penzion pro seniory, ul. Albrechticka

Novoro¢ni vychézka s klubem seniorti
Kavarnicka

Turnaj v ,.Clovéce, nezlob se!*
Kavarnic¢ka

Masopust )
Oslava MDZ s détmi s MS Albrechticka
Kavarnicka

Turnaj ve Cvrnkané

Velikonoéni dilnicka s MS

Péleni ¢arodéjnic + Majka

Velikonoéni dilni¢ky s MS (termin bude upiesnén)

Prvoméjova vychazka s klubem seniorid
Majova zabava

Kavarnicka

Maijova zabava (termin bude upfesnén)

Détsky den pro MS
Opékani Spekacka
Kavarnicka

Vylet na Jezefi, dle pocasi

Spolec¢né cviceni na zidlich
Keramicka dilna

Spolec¢né cviceni na micich
Aktivizaéni Cinnosti
Spolecenské hry




Penzion pro seniory, ul. Komoranska

Leden

20.01. 13:00 hodin

I1x za 14 dni 14:00 hodin

kazdé pondéli 09:00 hodin
10:00 hodin

Unor

20.02. 15:00 hodin
1x za 14 dni  14:00 hodin
kazdé pondéli 09:00 hodin

10:00 hodin
Brezen
07.03. 10:00 hodin
20.03. 16:00 hodin

I1x za 14 dni  14:00 hodin
kazdé pondéli 09:00 hodin
10:00 hodin

Duben

29.04. 15:00 hodin
I1x za 14 dni 14:00 hodin
kazdé pondé€li 09:00 hodin

10:00 hodin
Kvéten
01.05. 09:00 hodin
09.05. 10:00 hodin

I1x za 14 dni 14:00 hodin
kazdé pondé€li 09:00 hodin

10:00 hodin
éerven
03.06.
08.06. 09:00 hodin

Ixza 14 dni 14:00 hodin
kazdé pondéli 09:00 hodin
10:00 hodin

Akce jsou bez zastity aktiviza¢ni pracovnice. Budou se konat jen v piipadé, Ze si je obyvatelé penzionu

Bingo

Kavarnicka

Spole¢né cviceni

Sportovni ¢i védomostni hry

Masopust

Kavarnicka

Spolecné cviceni

Sportovni ¢i védomostni hry

Besidka s détmi k MDZ
Josefovska zabava
Kavarnicka

Spole¢né cviceni

Sportovni ¢i védomostni hry

Péleni ¢arodéjnic a stavéni Majky, opékani buit
Kavarnicka

Spolecné cviceni

Sportovni ¢i védomostni hry

Spolecny vylet dle pocasi

Majova vychazka

Vystoupeni déti z MS ke Dni matek
Kavarnicka

Spolecné cviceni

Sportovni ¢i védomostni hry
Spolecny vylet dle pocasi

Détsky den s jeslickami
Nordic walking

Kavarnicka

Spolecné cviceni

Sportovni ¢i védomostni hry
Spolecny vylet dle pocasi

zabezpeci svépomoci. Zabavy budou zabezpeceny persondlem.
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Leden

04.01. 13:30 hodin
13.01 14:00 hodin
30.01. 16:00 hodin

Unor
10.02. 14:00 hodin
27.02. 16:00 hodin

Brezen

06.03. 09:30 hodin
07.03. 17:00 hodin
10.03. 14:00 hodin
27.03. 16:00 hodin

Duben

14.04. 14:00 hodin
17.04. 09:30 hodin
24.04. 16:00 hodin
29.04. 09:00 hodin
29.04. 15:00 hodin

Kvéten

12.05. 14:00 hodin
22.05. 16:00 hodin
29.05. 09:30 hodin

éerven
09.06. 14:00 hodin
19.06. 16:00 hodin

Penzion pro seniory, ul. Ke KoupaliSti

Dalsi pravidelné aktivity

Hrani karet
Ergodilna
Cviceni s Janou
Cviceni s Evou
Kuzelky
Cvrnkana
Plavani
Bowling

Ping pong

pondgéli, stfeda, patek

utery, Ctvrtek
utery

utery, Ctvrtek
ctvrtek

patek

utery

utery

utery, ctvrtek

Novoro¢ni vychézka na Sibenik
Klub seniorti €. 8
Kavarnicka

Klub senioru ¢&. 8
Kavarnicka

Besidka ke dni zen s détskou skupinkou
Taneéni zdbava k MDZ (termin bude upfesnén)
Klub seniorti ¢. 8

Kavéarnicka

Besidka k MDZ s détskou skupinkou

Klub seniorti ¢. 8

Velikonocni dilnicka s détskou skupinkou

Kavarnicka

Turngj v kuzelkach

Tabordk a paleni ¢arod¢jnic

Velikonoc¢ni dilnicka s détskou skupinkou (termin bude upfesnén)

Klub seniort ¢islo 8
Kavarnicka
Soutézni dopoledne s détskou skupinkou

Klub seniort ¢&. 8
Kavarni¢ka

od 15:00 hodin
od 13:00 hodin
od 09:00 hodin
od 17:00 hodin
od 09:00 hodin
od 09:00 hodin
od 07:00 hodin
od 11:00 hodin
od 14:00 hodin
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Denni détsky rehabilita¢ni stacionar,
Stredisko denni péce o déti do tri let véku,
ul. Franti§ka Malika

Leden

09.01. Mame radi zvitatka — oblibend hracka, povidani o zvitatkach

24.01. Z pohadky do pohadky — tanec v pohadkovych kostymech, zpivani pohadkovych pisni
Zimni radovéanky na sn¢hu — denné¢ dle moznosti

Unor

06.02. Bily den — bilé oble¢eni, malovani, koulovani

17.02. Masopustni rej — masky, diskotéka, peceni kolace

28.02. Kdyz mysku boli zub — nacvik hygieny, kresleni zubu, povidani o zoubcich

Brezen

07.03. 10:00 — 10:45 MDZ — navitéva Penzionu pro seniory Komofanska

21.03. Svétovy den Downova syndromu — zapojeni se do ponozkové vyzvy

27.03. Oslava svétového dne divadla pro déti a mladez — pohéadka v zatizeni

(zména vyhrazena dle domluvy terminu s Divadlem rozmanitosti)

Duben

07.04. Vitani jara — malovani velikono¢nich vaji¢ek, vyroba zajicku

17.04. Velikono¢ni jarmark — vystava vyrobku déti, hodovani, ptfedani velikono¢nich balickli

22.04. Den Zemé — povidani si o Zemi, ekologii

30.04. Carodgjnicky slet — masky, diskotéka, hled4ni pokladu, ¢arodé&jnicka

Kvéten

09.05. Den matek — vyrabéni darkd pro maminky

15.05. Den rodiny — povidani si o rodiné, odpoledne s rodinami déti a rodi¢i na zahrad¢ zatizeni
- opékani buitiki, zdbava pro déti

28.05. Den her — hrani riznych her s détmi

Cerven

02.06. My mame prima den — oslava svatku déti — dopoledne s détmi a studenty SSDaV'S

06.06. Den zivotniho prostfedi — vypravéni si o ochrané zivotni prostredi

17.06. Kvétinovy den — sazeni kvétin s détmi

27.06. Vitani prazdnin — zdbavné dopoledne pro déti na zahrad¢ zatizeni
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Denni stacionar pro mentalné postiZené klienty, prip. kombinované
handicapované obCany s ukoncenou Skolni dochazkou,

ul. Jiriho Wolkera

Leden

02.01. 10:00 hodin
13.01. 10:00 hodin
23.01. 10:00 hodin
29.01. 10:00 hodin

Unor

03.02. 10:00 hodin
13.02. 10:00 hodin
20.02. 10:00 hodin
27.02. 10:00 hodin

Briezen

06.03. 13:30 hodin
17.03. 11:15 hodin
24.03. 10:00 hodin
27.03. 10:00 hodin

Duben

03.04. 10:00 hodin
15.04. 10:00 hodin
17.04. 10:00 hodin
29.04. 10:00 hodin

Kvéten

06.05. 10:00 hodin
15.05. 10:00 hodin
20.05. 10:00 hodin
29.05. 10:00 hodin

Cerven

02.06. 10:00 hodin
05.06. 10:00 hodin
16.06. 10:00 hodin
26.06. 10:00 hodin

Oslava narozenin klienta spojena s vitanim nového roku
Sportovni dopoledne v t€locviéné s vyuzitim sportovniho nacini
Turistika na Benediktu

Mostecké divadlo v Mosté

Krmeni ptackt na zahradé

Cukrarna — Litvinov

Prochazka ke Kostelu Nanebevzeti Panny Marie v Mosté
Karaoke — soutéz ve zpévu o ceny

Bowling Restaurace Gate

Spole&ny obéd v Restauraci U Svejka
Oslava narozenin

Krmeni labuti — Jezero Most

Karaoke soutéz o ceny

Beseda v Méstské knihovné v Mosté
Velikono¢ni zabava (diskotéka, soutéze, hry)
Plavani — Chomutov

Navstéva psiho ttulku v Rudolicich

SoutéZ o nejhezci obrazek — pes

Tvofeni — Oblastni muzeum a galerie v Mosté
Galerie Litvinov

Oslava MDD - hry, soutéze o ceny — zahrada
Minigolf Most

Celodenni vylet

Plavani — Jezero Most

Aktualizace: 14. kvétna 2025
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